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Formularios de planificación de calendarios 
 
Este documento contiene formularios que se pueden encontrar en el siguiente libro: 
Blaha, Robbie. (2001). Calendars for Students with Multiple Impairments Including 
Deafblindness, pp. 123-124. Austin, TX: Texas School for the Blind and Visually 
Impaired (Escuela de Texas para Ciegos y Discapacitados Visuales) www.tsbvi.edu Se 
reimprimen aquí con previa autorización. 

 
 

Guía para seleccionar los plazos de 
tiempo para los sistemas de 
calendario 
Nombre del estudiante: 
   

 _Fecha: 

 Evaluado por: 
 

 
 
 

 
 

Plazo: Calendario de anticipación 
 
o Reconoce algunas de las personas, ubicaciones, sonidos, olores y 

acciones asociadas con dos actividades conocidas. 
 
 

o Actúa apropiadamente con uno o dos objetos en una rutina conocida. 

 
o Anticipa algunos pasos posteriores durante una rutina conocida (indica que 

recuerda la rutina). 
 
 

o Entiende cuando una rutina se termina 1 o 2 rutinas predecibles. 

Comenzando con el plazo del calendario de anticipación, continúe hasta que el 
estudiante pierda una característica clave (en negrita). Deténgase en este punto. 
Diríjase al plazo de tiempo anterior. El estudiante debe poder demostrar las 
características clave de cada 
plazo de tiempo antes de pasar al siguiente. Las características secundarias (en 
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o Anticipa el inicio de cualquier actividad con base en indicios a nivel de señales. 
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o Anticipa el inicio de una actividad debido a algunos eventos. 

 
o Aún no ha desarrollado la capacidad de utilizar objetos para representar actividades. 

 
o Todavía no ha desarrollado un método organizado para solicitar o rechazar las 

actividades preferidas. 

 
o Necesita apoyo máximo para atender aspectos ajenos a su cuerpo. 

 
o Permite o disfruta de interacciones breves con otras personas. 

 
o Distingue a las diversas personas que les brindan atención. 

 

 

 
Notas: 

 
 
 
Plazo: Calendario diario 
o Reconoce algunas de las personas, ubicaciones, sonidos, olores y 

acciones asociadas con tres o más actividades conocidas. 
 
 

o Actúa apropiadamente en varios objetos en rutinas conocidas. 

 
o Anticipa varios pasos dentro de algunas rutinas. 

 
o Anticipa los próximos eventos con base en señales de objetos. 

El sistema de anticipación es un sistema de calendario de nivel básico. Si el estudiante no 
está listo para esto, entonces el énfasis debe centrarse en el desarrollo de la participación 
en rutinas, entablar interacciones y el nivel de resonancia de la metodología del Dr. van 
Dijk. Revisión de la comunicación: A 
Guía de recursos para maestros de estudiantes con impedimentos visuales y múltiples 
d d d  ( d   í l   á    í l   " l  d   d  
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o Puede asociar los símbolos de objetos con actividades, independientemente 
del tiempo y la distancia entre la presentación de un objeto y la actividad en 
sí (por ejemplo: de 3 a 4 pies de distancia y el tiempo que tarda en 
trasladarse allí). 

 
 
o Entiende cuando una actividad terminó en varias rutinas conocidas (tres o 

más). 
 
 
o Puede prestar atención al entorno sin ausentarse mentalmente (durante 

alrededor de 2 minutos). 
 
 

o Trabaja con frecuencia de izquierda a derecha sin ayuda. 

 
o Entiende qué actividad conocida se realizará cuando acude a una ubicación en particular. 

Notas: 
 
 
Plazo: Calendarios semanales 

o Recuerda las actividades que se realizaron durante los días previos. 

 
o Parece asociar eventos particulares con el día en que suelen ocurrir (por 

ejemplo: lunes: restaurante, martes: inyección contra alergias), sin 
necesariamente conocer los nombres de los días. 

 
 
o Indica una comprensión del pasado al notar cuando los eventos 

conocidos están a punto de finalizarse o cuando ya se completaron. 
 
 
o Anticipa una serie de actividades en respuesta a indicios (por ejemplo: un 

símbolo de objeto, una imagen o un símbolo táctil) asociados con la 
actividad. 

 
 
o Mantiene la atención conjunta, presta atención a su entorno e interactúa 

con otras personas durante varios minutos. 
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o Generalmente trabaja de izquierda a derecha sin ayuda. 

 
o Reconoce numerosos objetos asociados con una rutina. 

 
o Solicita participar en eventos que no se pueden hacer en el día actual y desea saber 

cuándo se programarán las actividades. 
 
 

o Requiere de sólido apoyo contextual para participar en conversaciones y comprende 
instrucciones. 

Notas: 
 

Plazo: Calendario de varias semanas o mensual 

o Anticipa los eventos que se realizan quincenal o mensualmente. 

 
o Asocia muchas actividades programadas regularmente con los días 

actuales de la semana. 
 
 
o Conoce y utiliza los nombres de algunos días de la semana, de forma 

impresa, en símbolos táctiles, en Braille, lenguaje hablado o en lenguaje 
de señas. 

 
 
o Utiliza y responde a signos, lenguaje hablado o símbolos que representan el 

pasado, presente y futuro. 
 
 

o Utiliza un formato de izquierda a derecha consistentemente. 

 
o Solicita actividades a realizarse posteriormente de una semana. 

 
o Utiliza diversos símbolos (por ejemplo: material impreso + imágenes + señas). 

 
o Participa en conversaciones acerca de eventos antes y después de que ocurran. 
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o Mantiene la atención conjunta en las actividades durante 10 a 15 minutos. 

 
o Demuestra la necesidad de saber acerca de eventos futuros. 

Notas: 
 
 
Plazo: Calendario anual 

 
o Comprende los calendarios mensuales (por ejemplo: localiza acciones y días 

concretos en un plazo de 2 meses). 
 
 
o Entiende el vocabulario relacionado con el tiempo: semana, mes, hoy, ayer, 

mañana, el siguiente, el último, los días de la semana, y los nombres de por lo 
menos 2 meses. 

 
 

o Anticipa o comenta acerca de los eventos que ocurren cada pocos meses o una vez al año. 

Notas: 
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Hoja de resumen para planificar el 
calendario 
Nombre del estudiante:   
Fecha:    

 

 
 

Plazo 
Anticipación Diario Semanal Varias semanas Mensual

 Modificaciones individuales anuales con base en las habilidades 

sensoriales y motrices 

 
 
Presentación previa del cronograma 

 
 
 
 
 
Materiales necesarios para el cronograma 

 
 
 
 
Registro de símbolos (objetos, partes de objetos, imágenes, símbolos táctiles) 

 
 
 
 
 

¿Quién realiza la rutina del calendario con el estudiante? 
 
 
 
Objetivos del IEP abordados durante la rutina del calendario 

Use esta hoja para resumir los aspectos que el calendario del estudiante debe 
incluir. Complete el formulario después de realizar las evaluaciones del estudiante 
(por ejemplo: plazos de tiempo, evaluaciones sensoriales, evaluaciones de 
comunicación). Este resumen puede ser útil para el desarrollo del calendario y los 
objetivos del IEP. Se puede compartir con 
profesores sustitutos o administradores que no participaron directamente en la 

f           f   
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Pasos generales de la rutina 
 
1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 
 

Pasos para introducir el 

formato 1. 

2. 

3. 

4. 

 
Posibles actividades de ampliación 
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