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Manos abiertas, acceso abierto — Módulos de aprendizaje para el 
interventor de sordo-ciegos   
Módulo: Estrategias de interventor 

Mano-bajo-mano: Aspectos clave 

¿Qué es la técnica de mano-bajo-mano? 

La técnica de mano-bajo-mano implica colocar sus manos debajo de las manos del 
estudiante mientras que usted explora algo o realizan alguna actividad juntos. 

• La técnica de mano-bajo-mano comienza como una invitación 
• Le brinda al estudiante el control 
• Puede utilizarse para enseñar: 

o Temas 
o Habilidades 
o Conceptos 

• Al usar la técnica de mano-bajo-mano, el estudiante puede estar: 
o Delante de usted 
o A su lado 
o Frente a usted 

 

¿Por qué utilizar el método de mano-bajo-mano? 

• Reconocer que las manos de un estudiante con sordoceguera son sus ojos y 
oídos 

• Ofrecer oportunidades para aprender acerca de las maneras en que las personas 
usan sus manos 

• Fomentar la exploración 
• Fomentar la autodeterminación 
• Fomentar la independencia 
• Alentar al niño a tomar la iniciativa 
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• Fomentar el aprendizaje activo 
• Es una forma para aprender nuevas habilidades 
• Proporcionar acceso a la comunicación y al lenguaje 
• ¡Proveer acceso al mundo! 

 

¿Alguna vez es apropiado utilizar la técnica de mano-sobre-mano? 

Sí en situaciones limitadas (por ejemplo: para demostrar las formas de las manos para 
el lenguaje de señas o para mantener seguro al estudiante) después de que se haya 
desarrollado una relación de confianza y solo durante períodos breves. 
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